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・空白部分は通常通り。午前稽古がある曜日も午後は通常通りです。

・道場の夏休みは8月11日～15日です。

【幼年、少年部午前稽古について（有料）】
夏休み期間中、午前中にも稽古クラスを設けます。

・会場　火曜-草加道場　水曜-越谷道場

・時間　午前10時～11時（9時30分から入場できます。）

・参加費　1回500円（参加ごとにお支払いいただきます）

・どこの所属でも草加道場、越谷道場、両方とも参加可。

・午前中参加して、午後にも参加できます。

・夏休み出席マラソン対象稽古です。（スタンプ1回）

道場夏休み

夏休み中、毎日どこかへ出掛けるわけにもいきません。時間を持て余しゲームに没頭
したり、生活リズムが乱れがちになります。そこで、朝寝坊、ゲームやあくびばかり
している暇人はぜひ参加してください。午前中にしっかり体を動かして生活リズムの
乱れを解消しましょう。稽古は通常の稽古内容です。

夏休み中の予定
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