
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

7月17日 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 8月1日 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 9月1日 2 3

・空白部分は通常通り。午前稽古がある曜日も午後は通常通りです。

・道場の夏休みは8月10日～16日です。

【幼少年部午前稽古について（有料）】
夏休み期間中、午前中にも稽古クラスを設けます。

・会場　水曜-越谷道場　木曜-草加道場
・時間　午前10時～11時（9時30分から入場できます。）
・参加費　1回500円（参加ごとに都度回収します）
・草加越谷のどちらでも参加できます。（両方参加可）
・夏休み出席マラソンのスタンプ1回押します。
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夏休み中、毎日どこかへ出かけるわけにもいきませんし、時間を持て余して生活リズ
ムが乱れがちになります。そこで、朝寝坊、ゲームやあくびばかりしている暇人はぜ
ひ参加してください。午前中にしっかり体を動かして生活リズムの乱れを解消しま
しょう。稽古は通常の稽古内容です。

夏休み中の予定表
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