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Kyokushin Friendship Tournament 2016 

関東空手道交流大会 

開催のご案内 
 

 

残暑の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。 

このたび、武道空手の普及並びに青少年健全育成を目標として、下記の通り 

「kyokushin Friendship Tournament2016 関東空手道交流大会」を開催すること

となりました。 

日頃の稽古の成果を発揮する場として、本大会に多数参加されますようお願い

申し上げます。 

記 

開催日 2016 年 11 月 20 日（日曜） 

大会名 kyokushin Friendship Tournament 2016 

関東空手道交流大会 

会場  代々木第二体育館 

主催 （一社）国際空手道連盟 極真会館 関東地区道場 

以上 

 

 

 



Kyokushin Friendship Tournament 2016 

関東空手道交流大会 

【選手募集案内】 

■開催日時 

 ・平成 28年 11月 20 日（日曜） 

・型部門 選手受付 午前 8時 30分 試合開始 午前 9時 

・組手部門 選手受付 午前 10時 30分 試合開始 型部門終了後 

■会場  

代々木第二体育館 

■参加費  

組手部門のみ５０００円 型部門のみ４０００円 組手、型両部門６０００円 

◇型部門は（一社）極真会館会員のみ出場可 

■試合方式  

国際空手道連盟ルールに準じます。（別紙試合規約参照） 

■申し込み方法  

参加申込書（別紙所定用紙）と参加費を現金書留で下記に郵送してください。 

各団体・道場一括でお願いします。 

■申込締切日 10月５日（水曜）必着 

■その他 

・今大会は来年 6 月に行われる「全日本少年少女空手道選手権大会（グランドチャンピオ

ン決定戦）」の指定選抜大会です。選抜希望選手は選抜対象クラスにエントリーしてくだ

さい。帯（級）の制限はありません。 

・会場の駐車場は関係者専用となりますので、近隣のパーキングに駐車してください。 

・身長体重の極端な違い、出場クラスの間違い、大会入賞歴を偽った申し込みは失格とな

ります。 

・スポーツ保険に各自加入してください。 

・試合中の負傷または事故が生じた場合、主催者は一切責任を負いません。 

・選手は試合順番を確認し、3試合前までに自分が出場するコートに集合すること。 

選手係りが呼び出して、いない場合は失格になります。 

・納入された参加費は如何なる理由があっても返却いたしません。 

（試合不成立の場合は返却いたします） 

・ゼッケンは大会当日、各団体一括でお渡しします。 

■問い合わせおよび郵送先 

 〒340-0034 

 埼玉県草加市氷川町 2159-8  

（一社）極真会館 埼玉県木村道場 

 TEL048-924-6004 FAX048-948-7860 

 Ｅメール info@kimura-dojo.jp 



組手試合規約 

・勝者   一本勝ち、判定勝ち、相手の反則ないし失格による勝ちによって決める。 

・一本勝ち 反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどのダメージで相手を倒し３秒以内に立ち上がれなか

った時。戦意を喪失した時、相手の攻撃を受けて戦う事が不可能と審判が判断したとき。 

・技あり  反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどを決め、そのダメージにより一時的に動きが止まっ

たとき、または大きく崩れた場合。足掛け、または前蹴りや下段の合わせ技で相手をきれい

に倒したとき。 

・判定   一本勝ち、失格がない場合は、主審、副審のうち過半数の審判の判定で決める。判定が決ま

らない場合は延長戦を行う。 

・反則 ①手技による首から上への攻撃（首も含む） ②金的への攻撃、頭突き 

    ③倒れている相手への攻撃         ④背後からの攻撃 

    ⑤掌底押し、正拳での押し、つかみ、投げ、掛け、クリンチ 

    ⑥技の掛け逃げ（蹴ってすぐ倒れることを繰り返す） 

    ⑦何度も場外に逃げる。     ⑧その他、審判が特に反則とみなした場合 

    ⑨反則は悪質なものを除き注意を与えられる。悪質な反則の場合は減点及び失格もありうる 

    ⑩注意２回で減点となる。     ⑪小学生以下の上段膝蹴り（中学生以上は可） 

・失格 ①減点２回（注意４回）で失格となる         ②試合中、審判の指示に従わないとき 

    ③出場時刻に遅れたり、出場しないとき        ④悪質な試合態度とみなされたとき 

    ⑤セコンドの応援態度が悪質で目に余るとき、選手の減点または失格もありうる。 

・その他■判定直前の「雄叫び」「無意味な発声」、「ガッツポーズ」は行わないようにしてください。 

■判定に対する抗議は一切認めません。 

    ■選手は試合場への出入りの挨拶を徹底してください。 

[試合時間] 

 本戦 延長戦 再延長戦 

幼年・小学生・中学生 １分３０秒 １分 無し 

高校・シニア・一般初級・中級、女子 ２分 １分 無し 

一般上級 ２分 ２分 ２分 

一般上級以外は延長戦まで、一般上級は再延長戦まで、体重判定はありません。 

 [防具] （○着用義務 △着用自由） 

 ヘッドギア スネサポーター 拳サポーター ファールカップ ヒザサポーター 

幼年 ○ ○ ○ ○（女子△） △ 

小学生 ○ ○ ○ ○（女子△） ※○ 

中学生・高校 △ ○ ○ ○（女子△） ○ 

シニア・一般女子 △ ○ グローブ ○（女子△） △ 

一般初級・中級 △ ○ グローブ ○ △ 

一般上級 × × × ○ × 

※膝サポーターは小学 3年生以上着用義務。（小学 2年以下は自由） 

・ヘッドギアは主催者が用意いたします。そのほかの防具は各自用意すること。 

・女子はチェストガード（胸部のみの物、硬質も可）使用可。 

・拳サポーターは革製グローブでも可。（極端に薄い物は使用禁止。主催者の判断で替えることもある） 


