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・空白部分は通常通り。朝特別講習のある日も稽古時間は通常通りです。
・道場の夏休みは8月24日25日です。

【時間変更について】
下記の通り時間を変更して稽古します。
・11日（火曜）13日（木曜） ■幼少年部　17時～18時　■一般部　19時～20時
・15日（土曜）　　■幼少年部13時～14時　■選手育成部14時30分～　■一般部17時～18時

【朝特別講習について】
・組手の特別講習会です。大会用のヘッドガードを使って稽古します。
・誰でも参加可。自由参加です。
・開放時間内は道場内で過ごすことができます。
・8月11日13日はありません。
■講習時間　午前10時～11時
■道場開放時間　午前9時30分～午後12時（9時30分前の入場はできません）
■講習料　1回500円（その都度徴収します）
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